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TEXT LOTTA RINGDAHL

De senaste aren har det dykt upp
nya matbloggare i samma takt
som ivriga snédroppar om véren.
Och inte rader det brist pa lisare
heller. Atskilliga mat- och bak-
intresserade inspireras och foljer
kontinuerligt bloggarnas inligg,
tips och recept. Favoritbloggare

eller inte, alla

Numera ar det =~ behoverviinspi
reras och hitta
dessutom en motivation
; i llanat.
social markor e
ration fran tu-
att kunna mat- sen olika hall;
13 gning. frAn mattidning-

ar, matbloggar,

kokbocker, mat-
” program och

restaurangbe-

sok. Ibland rick-

er det gott med
en liten runda i mataffaren, sager
Linda Nilsson, som star bakom
matbloggen Kryddburken som
har husmanskost som bas.

Nagra av hennes personliga

bloggfavoriter ar Matplatsen,
Annes Food och The Pioneer
woman.

Tjejerna bakom bloggen Tre tje-
jer i koket — som fokuserar pa
middagsmat, kokbocker, restau-
ranger och lyx, har ocksa egna
favoritbloggar och rekommende-
rar Smaskens och Pyttes. En
annan inspirationskilla fér dem
ar gamla urklipp och recept som
deras mammor och svirmodrar
har i sina gommor. Utdver det
laser de girna nattidningar som
Le parfait, Sweet Paul och BBC
Good food.

-Vi pratar om mat med alla
méijliga méanniskor vi triffar. Att
fa hora vad andra iter till middag
kan ge oviintad uppdatering av
den egna repertoaren, sager de.

Sita sakers Théresia Erneborg
bloggar om bakning och tycker
om att ta vara pa sisongens rva-
ror. Hon forsoker dessutom hitta

BLOGGARE Kryddburken, Sota saker, Pickipicki och
Tre tjejer i koket &r nagra av de mest populdra och upp-
marksammade matbloggarna just nu. Men aven
matbloggare soker inspirationskallor.

nya sitt att anvinda tekniker och
recept som glomts bort eller inte
ir pA modet lingre.

~Jag inspireras mycket av
gamla kokbocker och mormors
och mormors mors gamla recept
och kokstips, sdger hon.

Att intresset for mat- och bak-
bloggar har okat uppskattar hon.
Sjalv liser hon gérna Canelle et
vanille och Honey and jam.

~Varje manad far jag éven in
massvis av bidrag fran ett femtio-
tal svenska matbloggare till bak-
utmaningen Ménadens sbtsak.
Dir bakar vi utifran ett visst tema
for att inspirera varandra och fa
nya tips och idéer, siger hon.

Sedan tva ar tillbaka delas Mat-
bloggspriset ut pid massan Det
goda koket. 2009 stod Tina Jans-
son, nutritionist/néaringsfysiolog,
som vinnare med Pickipicki —
som under forra aret bjod pa sa-
viil klappgrét som minisemlor
och granskottssirap,

-Sjilv har jag ett ratt stort gdng
matbloggsfavoriter som jag foljer
och inspireras av. Bland dessa
finns Anna och hennes skanska
skafferi, liksom Charlotta med
bloggen Matrepubliken, sager
hon.

Vem som vinner Matbloggspriset
2011 Aterstar att se, Det finns i alla
fall gott om tivlande. Ingela
Stensson, omvirldsanalytiker
och radgivare for mat- och livs-
stilsfragor pa United Minds,
konstaterar att matbloggandet
fullkomligt exploderat och att
trenden med bloggar och vért
matintresse inte visar nagra teck-
en pa att klinga av. Tvirtom. Det
kommer att 6ka och férdjupas.

—Numera ir det dessutom en

social markor att kunna matlag-
ning. Den som tidigare sags som
nord ir i dag specialist och socialt
accepterad, sager hon.
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Hégst upp Tina Jansson som bloggar p4 Pickipicki. | mitten Linda Nilsson, Kryddburken.
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Langst ner till hoger Théresia Erneborg som bloggar om sota saker.
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Bloggarnas tips pa

nittidningar:

» www.leparfait.se/

» www.sweetpaulmag-
digital.com/

» www.bbcgoodfood.com/



