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vardagshy..., ar helt enkelt en suveran Kokbok i natform!

aw Emma Erik==zon Lundin

ELIN ERIKSSON

Rlder: 34, Familj: Sambon Stuart, 31, och dottern
Svea, 2, och en sprillans ny hehis som i skrivande
stund &nnu inte fatt nat namn! Bor: Bromma. Gir:
Bloggar om mat pa sajten ragazze.se tillsammans
fmed tre kampisar.

Tips nar barnen matvagrar: "Det forsta Svea berattar pa morgonen arvad han
vill ha il frukost, & vi har hatt tur som fatt en riktigt matintresserad tjiej. Mar han
ar sjuk 53 kan det daremot vara lite gnalligt, men oftast kan hon inte 1ata bli att

ita nar hon kanner doften av nvbakat brad! S5 det &r eft bra tips "

Snabht och naringsriktiogt mellanmal; "Det blir ofta smoothie har hemma. Just nu
ar Sveas favorit mangofpassionsfruktiapelsinfbanan. Istallet fér socker 53 kan
man smaksatta med kardemumma eller ingefara beroende pa vilka bar och
frukter som anvands.

Bloggadress: Tre fjejer i kiket, ragaze se.



