DAGS FOR UPPVARMNING MAT DRYCK FAMILJEMYS
En snygg kopp kan alltid pigga upp i hdst- AV JESSICA STEL VON HOLSTEIN, JESSICA@FAMILYLIVING.SE
rusket! Den har Josef Frank-inspirerade muggen KOPSTALLEN WWW.FAMILYLIVING.SE
heter Florida och séljs i tvapack, y
75 kr, Ahlens.

GODASTE EKO-OSTEN

Jessica Staél von
Holstein, 37, ar
kokboksfdrfattare,
tvabarnsmamma
och Family Livings
matskribent.

Om man bor i sédra och vastra
Sverige har man majlighet att
ktpa Wapnds mejeriprodukter.
All mjélk som anvands ar fran
gardens frigaende djur. Man
slipper onddiga transporter och
produkterna blir darfér bade
miljévanligare och farskare. Dess-
utom producerar garden sitt eget
foder till de glada kossorna. For-
utom de klassiska mejeriprodukt-
erna mjolk, gradde, yoghurt och
fil s& har man tagit fram en
underbar farskost!

Las min blogg pa
www.familyliving.se!

Jessicas
favoritpryl:

COWABUNGA! "Pizza-
slicern ar egentligen
inte min, utan mina

BLOGGA'TILL MIDDAGEN

www.ragazze.se r tre tjejer som 2 os > : 4 barns, favoritpryl. De
bloggar om mat, kokbocker och Ja’g ater Lnte O'Stron) .]ag Ulll tycker det ar skont att
restauranger. Har hittar man att mln mat Ska vara dOd =l slippa kniv och gaffel ach

recept.och restaurangforslag.
Manga kemmenterar och gor
inldgg med tips och rad. En
levande matblogg for matintres-
serade familjer!

pizzan blir valdigt rattvist
. - . . )’ o8 < 2
inte sjuk, inte skadad — dod ferdelad mellan broder

na. Den har slicern kos-
Woody Allen tar 19 kr, Lagerhaus.”

U
APPELGRANAT — GE DIG TOTALT!

Rena underverket, granat&pplet anses motverka
cancer och ge skydd mot hjartsjukdomar,
eftersom en rad antioxidanter trangs i den
roda vackra frukten. God &r den ockséa!
Anvand karnorna i sallader, desserter,
.. som snacks eller blanda med cous-
cous och bordsvatten. Oppna granat-
applet genom att skara bort "stjal-
ken". Gor fyra—fem snitt fran ande till
ande. Band sen upp frukten som en
blomma och peta ut de fina karnorna.

Godis i drinken, alla?
Tre goda smaker 4r samlade i konditorn Elisabeth
Johanssons bok "Lakrits, mint och choklad”. S :
na kombineras eller kor eleganta solonummer i godis,
glass, drinkar, bakverk och efterratter. Eller vad sags

om fransk nougat med lakritssmak, chokladbrownie
med minttryffel eller citronmoussetarta pa lakrits-
- botten? ;
En del recept &r mycket enkla medan andra utmanar
den mer avancerade amatorkocken. Boken kostar
254 kr och ar utgiven av Natur och Kultur forlag.
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