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Tre matroade tjejer i Helena Olssons minimala kdk. Dar ryms Foto: Magnus Hallgren
ocksé Maria Frost och Elin Eriksson nér de har gemensam matlagningskvall.

De skapade en moétesplats for matglada

Tre tjejer blev vanner och insag att de hade ett stort gemensamt intresse: Mat! Och
eftersom alla tre &r inne i internetvéariden blev det en kombination, matbloggen "Tre
tiejer i koket".

En blogg ér en form av 6ppen dagbok pa nitet med manga lénkar till andra hemsidor
och 6ppen for kommentarer fran ldsarna.

Pa ragazze.se har man senaste veckan kunna ldsa om Svérfars ungskarlsmackor, ett
besok pa Lux dessert och choklad, sondagsmiddag med vinner och en kommentar till

tv-serien "Hells kitchen".

Elin Eriksson, Maria Frost och Helena Olsson beréttar over ett bord med ostroror,
oliver och lite smaplock om hur det borjade.

Fran att ha mejlat till varandra for att fraga efter recept bestimde de sig for att ocksa
borja laga mat tillsammans. Och sa hittade Elin en fransk matblogg, "Chocolate &
Zucchini".

- Jag satt uppe halva natten och liste.

Vinnerna bestimde sig for att starta "Tre tjejer i koket" pa hosten 2004.

- Innan virsta bloggboomen, séger de.

Oftast skriver de var for sig och ldgger in dagsrapporter. Var och en har sina
specialomraden.

- Mitt hjérta klappar for Italien, sdger Maria, som i hostas rapporterade om sin resa till
Sicilien.

Pastasas &r en av hennes specialiteter.

2006-01-26 22:13



DN

2 of 2

http://www.dn.se/DNet/road/Classic/article/0/jsp/print.jsp?&a=516252

- Jag tar vad som finns i skapet, ofta blir det bra, sidger hon.

Elin slar girna ett slag for engelsk husmanskost, béttre 4n sitt rykte, anser hon. Hon
gillar att baka och hade en intensiv surdegsperiod for nagot ar sedan

Helena har en passion for oliver, men det ska vara #kta vara, saidana man koper i 16s
vikt i Hotorgshallen i Stockholm.

- Jag utgar ofta fran ett recept och gor sedan en egen variant. Sa beskriver hon sin
matlagning.

Just att de &r tre som skriver gor att man ofta hittar nagot nytt pa deras sida.

Det kan handla om lyckade middagsritter, restaurangbesok, en utkastad fraga och
emellanat kritiska synpunkter, till exempel pa fardigpackad kottfirs.

FRAGAN VAD FoLK egentligen ldgger i sina tacos fick stort gensvar, flest inldgg hittills, sa
nidr som pa bilden pa "bloggbebisen"”, Elins nyfodda dotter, som orsakade en strom av
lyckonskningar.

Alla slukar de mattidningar och idéerna till recept de far dir redovisas med killa.

Till recepten tar de egna foton. Respektive sambo far snillt vinta med att borja éta tills
maten #r for-evigad.

- Det dr svart med ljuset, sdger Elin, man lagar ju oftast mat pa kvéllen.
Att bilderna inte &r helt perfekta gillas av andra hemmamatlagare.

- Era bilder é&r roligare dn proffsbilder. De kénns mer som det blir hemma, var en
kommentar.

DET FINNS NUMERA en uppsjo svenska bloggar med matanknytning, savil proffs som
amatorer vill sprida sina tankar om mat och recept till andra intresserade. Matblogg.se
listar ett fyrtiotal svenska. I hostas delade de tre killarna i Matblogg ut pris till de bésta
i olika kategorier. "Tre tjejer i koket" utsags till "arets bésta 2005".

- Det dr alltid en frojd att ga in och ldsa pa Tre tjejer i koket. Det finns en bredd som fa
andra har, stod det bland annat i motiveringen.

Roligt forstas, men ocksa lite pressande nér Elin, Helena och Maria insag att 2 200
personer efter priset gick in och liste deras blogg.

Hir nagra smakprov pa Helenas, Elins och Marias egna recept, alla publicerade pa
WWW.ragazze.se.

Berit Lyregard, berit.lyregard@dn.se

© Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsratt.

2006-01-26 22:13



