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Matlust pa ett klick

Kalasgott, Din husmor pa natet, Studentkrubb. Bakom dessa bloggar déljer sig tre passionerade
matmanniskor. Tva Dagar har inspirerats och imponerats av matlust, matgldadje och mumsiga recept.

Jennie Benjaminsson frén
Lindome bloggar just nu
frin Korsika. Hon gar
sista aret pa hotell- och
restaurangprogrammet

och gor sin praktik dar.
Redan forsta dagen i
hamnstaden Calvi kom
det vackra bilder och
glada textutrop pa
bloggen fran denna tjej
som tycks funnit sin grej i
livet tidigt. “Ostar, korv,
salami, skinkor, terriner,

rosévin, olivoljor,
vindgretter och
marmelader och

baguetter... ja, de har allt
gott hér nere!”.

Kalasgott startade Jennie
for tva ar sedan nir hon
borjade utbildningen.
Men intresset for mat har
alltid funnits déir, och
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gammelmormor Edith ar
forebild 1 koket. Bilderna
och formen &r viktiga for
Jennie, som har bhvit
duktig pa att bade
fotografera och skriva
med tiden, men recepten
ar forstas viktigast.

Hon har nischat in sig pa
bakning och sotsaker,
men numera har hon
ocksd erfarenheter av
kockyrket som hon gérna
delar med sig av. Jennies
blogg har emellandt haft
uppemot 1 500 unika
besokare dagligen, vilket
ar ett stort antal for en
matblogg. Kalasgott
rekommenderas av till
exempel P1:s matprogram
Meny, vilket sikert bidrar
till de fina siffrorna.

Kontakten med ldasarna ar
viktig.

— Det ér roligt att mina
besokare dr en sd blandad
skara. Mén och kvinnor
mellan 12 och 80 ar.
Ménga hor av sig med
kommentarer och mejl,
synpunkter och hejarop.

Och  bloggandet  ger
denna gymnasietjej lite
extra pengar forutom alla
glidje och kunskap. Hon
tar in annonser pa
bloggen, och erbjuds ofta
gratisprover och
produkter  fran  olika
foretag. Men integriteten
ar viktig; hon dr noga med
urvalet.

— Jag skriver inte om allt
jag far, utan bara om det
jag gillar.
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Husmor Lisa, Lisa Lonner Pulkkinen, 43, fran Goteborg, delar med sig av recept pa savil
vardagsmat som gourmetmat. Allt ska vara gjort pa dkta ravaror, som inte tir pa miljon,
med niringsdmnena kvar och helt utan tillsatser. Hon startade sin blogg eftersom hon “alltid
varit en husmorstyp” och fatt agera radgivare &t vinner som vill laga mat och vara lite
husliga men inte haft den kunskapen.

— Nir jag mirkte att jag satt och skickade mejl hit och dit med recept, sa bestimde jag mig
for att jag lika gérna kunde blogga! Jag har varit sddan har sedan barnsben, plockat biar och
kokat sylt, lagat grytor och annan krénglig mat, ordnat middagar och fester. Nu har det ju
liksom blivit inne att vara som jag, sd jag tinkte att det var dags att dela med mig publikt!

Béde recepten och skrivandet ar viktigt for Lisa.

— Jag arbetar ju med att skriva och dlskar att skriva. Och mat dr min stora passion, det jag
alltid sysslar med pa fritiden, och kanske ndgot jag arbetar mer med 1 framtiden. Det jag
tycker dr svarast dr foto, dr inte hojdarbra pa att fotografera, men jag har insett hur viktigt
det dr att ha bilder.

Bloggen som hon kallar for ”Din husmor pa nétet” sammanfattar hennes syn — 1t maten
och matlagningen fa ta tid.

— Min inspiration hdamtar jag frdn mormors generation. Det handlar om hur man anvénder
sdsongens ravaror genom att ligga in och ta vara pd skorden resten av aret, hellre én att
kopa fardigt i butik med olika konstiga tillsatser. Ibland ar det faktiskt snabbare att laga
riktig mat; jag kallar det Slow is fast.

Ekologiska révaror har Lisa alltid anvént och hon har ldst en hogskoleutbildning i Matens
kemi. D& larde hon sig hur man bist tillagar maten for att behalla och tillgodogora sig
niringsdmnena.

— Jag gillar ocksa att laga komplicerad gourmetmat a la Tore Wretman, och liser mycket
om att kombinera viner dirtill. Dessutom avskyr jag att slinga mat! Allt handlar om att
skapa ett eget kretslopp ddrhemma for att vi inte ska forstéra vér jord.

For Studentkrubbs initiativtagare Joakim Svanlund, ar recepten allra viktigast. Han bloggar
om billig och god studentmat som &r enkel att laga. Det hela tog sin borjan med att Joakim
flyttade till Halmstad och borjade studera dér. For att hélla koll pa utgifterna sparade han
sina matkvitton varje manad och matglad som han ar brukade de sluta runt 3 000 kronor.

— Jag kinde att det inte var hallbart i lingden, sd jag bestimde mig for att starta
Studentkrubb for min egen skull. Men det har utvecklats till ett projekt som dven andra
studenter kan ta hjélp av for att minska trycket pa sina matkonton eller for att dta bra mat
som skiljer sig fran den typiska studentkosten.

Han beskriver sig som en 20-arig kille fo6dd i Mdlndal som varit aktiv 1 koket frdn 7 ars
alder.

— Ar i hdg grad amatdr men forsdker anvinda mina kunskaper for att kunna #ta god mat
dven under studentlivet.

Hans matintresse kan beskrivas s& hér: ”Variera, kombinera och njut av resultatet.”

— Jag vill utfora sa lite arbete som mojligt men till ett lickert resultat och ett billigt pris.
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Maria Lofstedt

Fakta/Bakgrund
Fler matbloggar

P4 bloggportalen.se dr i skrivande stund 5 454 matbloggar registrerade. Matbloggarnas
varld ar en lika odverskadlig som inspirerande djungel av text och bild och kvaliteten pa
bade det ena och det andra varierar mycket.

Och sdkert dr recepten olika tillforlitliga. Klassiker som Véar kokbok, eller Annas mat ar
nog bittre om man vill vara hundra pé att allt ska bli perfekt. Men d& missar man det
personliga (ndr, var, hur och varfor just denna mat lagas), utropen och alla hérliga
kdnslor som finns inbdddade i en matblogg.

Tina Jansson, nutritionist/ndringsfysiolog som vann Matbloggpriset forra aret med sin
blogg PickiPicki (www.pickipicki.se) skriver s& hdr, och listar nedan nagra av sina
favoriter 1 matbloggosfiren:

”Matbloggar dr som vinbdren pa sommarkollot, de 4r sd manga att de omojligt gar att
overblicka. I perioder frossar jag 1 matbloggar. Ofta borjar jag pd en matblogg, klickar
mig vidare frin den sidans ldnkar till en ny matblogg, och sa vidare s& linge som tiden
rdacker till. Sen kan det ga veckor nir jag knappt liser matbloggar alls. Matbloggarna
nedan atervinder jag alltid till, igen och igen och igen.”

Matrepubliken (tidigare Bagels och blabar) ”Jag kdnner mig alltid hjértligt vilkommen
ndr jag tittar in. Charlottas matblogg adr hemtrevlig, inbjudande och snygg (finfina
foton!). I smyg avundas jag hennes samling med Iittalaporslin och glas, dar ligger jag i

14.”
www.matrepubliken.se

Skanska skafferiet "Anna 4r en av mina storsta matbloggsidoler. Jag har slutat
bokmairka hennes recept, for jag vill laga allt hon lagar.”

www.skafferiet.taffel.se
Ett lingon ”Sanna &dr kung pé att fota mat, sd enkelt 4r det.”
www.ettlingon.se

Tre tjejer i koket ”En vilskriven matblogg och en av de bloggar jag foljt allra langst.
Mat i min smak, hér hittar jag alltid middagstips.”

Www.ragazzc.se

Flickan och kakorna "En bakblogg att inspireras och frestas av. Jag foll pladask for de
prickiga cupcakesen, och sedan dess ér jag fast.”

www.flickanokakorna.se

Pyttes matblogg nr 59.267.054 “Roligaste matbloggen som alltid gér mig glad (och
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hungrig).”
www.pyttes.blogspot.com

Kardemumma “Den matblogg jag foljt allra ldngst och som jag alltid kommer att hélla
kir. Jag dr ofta inne och bldddrar i och inspireras av Viktorias receptarkiv.”

www.kardemums.blogspot.com

Tips! Nar du soker recept pa ndtet: Receptsokmotorn hittarecept.se som soker bland
210000 recept fran svenska receptsajter och matbloggar.
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